
           Ramowy rozkład dnia 
 

8.00-8.45- zabawy integracyjne w grupie organizowane przez 

nauczyciela, zabawy i dwiczenia wspierające rozwój dziecka. 

Rozmowy kierowane zgodnie z tematyką kompleksową i 

zainteresowaniami dzieci, czytanie literatury. 

8.45-9.00 –wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, 

kulturalnych, związanych z samoobsługą dziecka i 

przygotowaniem do śniadania. 

9.00-9.30 –śniadanie. 

9.30-9.50- czynności higieniczne po śniadaniu,  

przygotowanie do zajęd wychowawczo- dydaktycznych. 

9.50-11.00 - zajęcia wychowawczo-dydaktyczne z całą grupą, 

wyzwalające aktywnośd dzieci w różnych sferach rozwoju. 

Realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego. 

11.00-12.00 - zabawy dowolne lub zorganizowane, indywidualna 

praca stymulacyjna. Zabawy wynikające z zainteresowao dzieci. 

12.00 -13.00 -  gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, w 

tym zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, spacery, 

zorganizowane dwiczenia gimnastyczne. 

13.00 - rozchodzenie się dzieci  

 

 

 


